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Tyrimy ataskaita

1. ]vadas

Narkotinily medziagy pédsaky patikrinimas buvo atliktas 11-iose Raseiniy
savivaldybés mokymo jstaigose S. m. gruodzio 15 d. Tyrimas buvo atlickamas, naudojant
vienkartinius narkotiniy medziagy aptikimo testus iDenta (Izraelis), kuriais aplinkoje galima aptikti
heroing, amfetaming, metaamfetaming, ekstaze, ketaming, metadong, PCP, PMA, DMT ir kitus
sintetinés kilmés narkotikus (i§ viso 21 narkotiné medziaga), o taip pat augalinés kilmés narkotikus:
kanapes (marihuana/hasiSas). Tyrimy eigg stebéjo mokymo jstaigy atstovai. Patikrinimo rezultatai
buvo fiksuoti.

Tokios narkotinés medziagos kaip susmulkintos kanapiy dalys, heroinas, kokainas,
amfetaminas, metamfetamino milteliai, pagal kilme ir formg, iSorés pozymius yra birios, nasios,
lengvai paskleidziamos aplinkoje, todél Siy medziagy mikrodalelés gali patekti ant jvairiy objekty
pavirsiy.

2. NARKOTINIU MEDZIAGU TESTU VEIKIMO PRINCIPAS

Paimkite méginj Jdékite antgalj | Paspauskite Plakite 2-3  Spalvos pakitimas

antgalio pagalba korpusg ir tvirtai kapsule su sekundes, kad byloja apie 99%

arba perbraukite per uzdarykite cheminiais prasidéty reakcija esanciy narkotiniy

pavirsiy reagentais medziagy buvima
uzpakalinéje

korpuso puséje
BENDRAS NARKOTINIU MEDZIAGU APTIKIMO TESTAS:

Testas identifikuoja 21 narkotika, tokj kaip: rudas heroinas, amfetaminai, ekstazé ir naujos kartos narkotikus, kurie
parduodami kaip vonios druska, augalinis maistas arba pazangis chemikalai. Tiria medziagas ir pédsakus ant bet kokiy
jtariamy pavirsiy.

Jeigu spalva nepasikeité, reiskia, kad zemiau iSvardintos

Reagonto gpavos pakitimas| rausve violetiip narkotinés medZiagos neaptiktos:

. spalva, byloja apie pagrindiniy

alkaloidy buvima. White Heroin, Methamphetamine, Amphetamine (powder),

Ecstasy/MDMA, Methadone, Ketamine, PCP, PMA, DMT,

II Jeigu reakcijos spalva Zalia arba MDPYV, Mephedrone, PMMA, mCPP, MPA, Buphedrone,

melsvai %alia, tai rodo Kreko/Kokaino buvima MDPBP, Cathinone, ~ MethCathinone, ~ Methylone,
Cocaine/Crack.

MARIHUANOS/HASISO APTIKIMO TESTAS:

Raudonos spalvos atsiradimas Testas identifikuoja Marihuanos/HagiSo buvima. Tiria
byloja apie Marihuanos/Ha%ig%o aptikima medziagas ir pédsakus ant bet kokiy jtariamy pavir$iy.

D Jeigu raudonos spalvos neatsiranda ir skystis
tampa oranzinis, tai reiskia, kad nei marihuana,
nei hasisas neaptikti
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3. Atliktu tyrimu ivertinimas

I§ viso buvo atlikta 110 testy. IS tyrime dalyvavusiy 11 mokykly, 6-iose aptikti
sintetiniy medziagy ir/ar marihuanos pédsakai.

Narkotiniy medziagy kiekio koncentracija buvo nustatoma pagal deSimtbalés sistemos
metodikg: Narkotiniy medziagy kiekio nustatymui aplinkoje naudojama spalvy intensyvumo skalé
nuo 0 iki 10 ( kur 0 — narkotiniy medziagy nebuvimas/neaptikimas).
Tonas (atspalvis) — tam tikro kiekio narkotiniy medziagy lygis.
Spalvy nustatymui naudojama vizualaus palyginimo su gauta spalva metodika.
Ivertinti testg buitina dienos $viesoje ir iSkart po to, kai atidarote kapsules, kaip apraSyta testavimo
instrukcijoje.

Marihuanos/HaSiSo ivertinimo lentelé: Kokaino/Kreko jvertinimo lentelé:

: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 10

1 2 3 45 6 7 8
Rudo heroino/pagrindiniy alkaloidy (baltas heroinas, metamfetaminas, amfetaminas, ekstazis,
metadonas, ketaminas, PCP, PMA, DMT, MDPV, mefedronas, PMMA, mCPP, MPA, bufedronas,
MDPBP, Cathinone, MethCathinone, Methylone) jvertinimo lentelé:

2 3 4 5 6 7 8 9 10

1
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Zemiau pateiktas mokykly sarasas, kur buvo aptikti narkotiniy medziagy pédsakai:

Nr. Mokyklos pavadinimas Testo rezultatas Pastabos
Sintetiniy medziagy pédsakai — | Sporto salés mergaiciy ir berniuky
kokainas/krekas (1-2 balai) persirengimo kambariai

1 Raseiniy r. Ariogalos
gimnazija v——— . . . .
Sintetiniy medziagy pédsakai — | Informatikos kabinetas 306 kab.
kokainas/krekas (2-3 balai)
) Raseiniy raj. Betygalos Sintetiniy medziagy pédsakai — | I¢jimo durys, koridoriy turéklai,
Maironio oi .. kokainas/krekas (1-2 balai) spintelés, palangés, kédés, suolai,
aironio gimnazija spintelés
Sintetiniy medziagy pédsakai — | Vaikiny tualetai
3 | Raseiniy Viktoro Petkaus | kokainas/krekas (2-3 balai)
progimnazija Sintetiniy medZziagy pédsakai — | Informatikos kabinetas 1, 2
kokainas/krekas (2-3 balai)
4 Prezidento Jono Zemai¢io | Sintetiniy medZiagy pédsakai | Vaikiny tualetai
gimnazija — kokainas/krekas (4-5 balai)
Sintetiniy medziagy pédsakai — | I¢jimo durys, koridoriy turéklai,
kokainas/krekas (2-3 balai) spintelés, palangés, kédés, suolai,
5 | VS] Raseiniy technologijos | - : : spintelés — :
. 1 vkl Sintetiniy medziagy pédsakai — | Sporto salés mergaiciy ir berniuky
1rversio mokykia kokainas/krekas (2-3 balai) persirengimo kambariai
Marihuanos pédsakai (5-6 Vaikiny tualetai
balai)
Raseiniy raj. Viduklés Sintetiniy medZiagy pédsakai | Informatikos kabinetas
6 Simono Stanevidiaus — kokainas/Kkrekas (6-7 balai)
gimnazija

Zemiau i$vardintose mokyklose narkotiniy medziagy pédsaky nerasta:

Nr. Mokyklos pavadinimas
! Raseiniy raj. Girkalnio pagrindiné mokykla
2 Raseiniy specialioji mokykla
3 Raseiniy Saltinio progimnazija
4 Raseiniy raj. Nemaks$¢iy Martyno Mazvydo gimnazija
> Raseiniy raj. Siluvos gimnazija

Minétiems méginiams paimti dazniausiai parenkamos jéjimo dury rankenos, vaikiny ir
merginy tualety rankenos, palangés ir Sviesos jungikliai, koridoriaus turéklai, palangés ir kitos vietos,
kur daZniausiai susirenka mokiniai, informatikos kabinete esantys suoly pavirSiai, kompiuteriy
klaviatiros pavirSiai, sporto salés persirengimo vaikiny ir merginy kambariuose esantys suolai,
drabuziy pakabos.
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Kai tiriama aplinka, o ne patys mokiniai, tokie tyrimai gali parodyti, kad tam tikroje
aplinkoje (ant dury rankeny, suoly, tualetuose) yra narkotiniy medziagy pédsaky, bet tai dar
nereiSkia, jog mokiniai vartoja narkotines medziagas mokymo jstaigos patalpose, kadangi Sios
narkotinés dalelés gali biiti atneStos 1§ visuomeninio transporto ar pan., o taip pat tai gali reiksti, kad
Jstaigos patalpose lankosi asmenys, turintis kontaktg su tokiomis medziagomis.

4. Rekomenduojami veiksmai po aplinkos testavimo

4.1 Su aplinkos testavimo rezultatais supazindinti mokyklos Taryba, mokyklos bendruomene
(mokytojus, tévus, mokinius);

4.2. Organizuoti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencines priemones;

4.3. Organizuoti psichologine pagalbg mokiniams;

4.4. Informuoti apie nustatytas mokyklos aplinkoje medziagas teisésaugos institucijas;

4.5. Atlikti detalesnj mokyklos aplinkos testavima.

Svarbu pazyméti, kad atlieckamas aplinkos testavimas parodo ne narkotiniu ar psichotropiniu
medZiaguy vartojimo fakta. o narkotiniu ar psichotropiniu medzZiagu pédsaku aptikima
mokvklu patalpose.

SVIETIMO ISTAIGU VAIDMUO, VYKDANT PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO ANKSTYVAJA INTERVENCIJA

Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, plinta elektroniniy cigareCiy rilkymas, alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, piktnaudZiavimas. Psichikg veikian¢iy (alkoholio, narkotiniy,
psichotropiniy ir kity svaiginamyjy) medziagy vartojimas trikdo Zmogaus elges; ir gali sukelti
psichologing bei fizing priklausomybe, kurios gydymas yra sunkus ir ne visada efektyvus. Labai
svarbu apsaugoti moksleivius nuo psiching sveikata veikianciy medziagy vartojimo. Vienintelis
efektyvus pirminés prevencijos buidas — suformuoti reikiamas nuostatas ir iSugdyti sveiko gyvenimo
1gidZius, kurie padéty paaugliui, jaunuoliui priimti teisingus sprendimus ir suvokti, kad tiek fizine,
tiek psichiné priklausomybés, kurias ypa¢ sunku pagydyti, griauna Zmoniy gyvenimus.

Mokyklose vykdomos prevencijos programos gali suteikti vaikams ziniy apie psichoaktyviyjy
medziagy poveik] ir vartojimo pasekmes, formuoti neigiamag poziiirj ] psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg, stiprinti pasitik€¢jimg savimi, padéti geriau save suprasti, sumazinti rizikos veiksnius,
skatinti uZzsiimti kitomis veiklomis ir turiningai leisti laisvalaikj, ugdyti atsisakymo vartoti
psichoaktyvigsias medziagas jgiidZius ir socialinius gyvenimo jgudZzius.

e Pirminé prevencija — tai priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams
- formuojama sveika gyvensena, ugdant atsparumg neigiamiems reiSkiniams dar prie§ susiduriant su
jais. Tarptautiné patirtis rodo, kad narkotiniy medziagy vartojimo prevencija — tai ne tik ziniy ir
informacijos suteikimas. Tai daugiau nuostaty formavimas ir gyvenimo jgudziy ugdymas.
Prevencijos metodai privalo formuoti Siuos gyvenimo jgiidzius: saves pazinimg, gebéjima bendrauti,
valdyti konfliktus ir stresus, geb¢€jimag racionaliai apsispresti, spresti problemas, reikalui esant
pasakyti “ne”, suvokti atsakomybe uz poelgius. Siandien labai svarbu ugdyti socialinius jgadzius:
gebéjimg atsispirti bendraamZiy (socialiniam) spaudimui, tinkamai vertinti reklamg, kai kuriuos
suaugusiyjy veiksmus. Pirminé prevencija remiasi formaliojo ir neformaliojo ugdymo derme,
orientuojantis j Seimg, mokykla, bendruomeng.

e Ankstyvoji intervencija (Al) - priemonés, kurios ugdo sgmoningg atsisakymg riikyti, vartoti
alkoholj, narkotikus, kai jie jau pabandé¢ ar nereguliariai vartoja. Ankstyvoji intervencija skiriama
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mokiniams, kuriems dar pakanka tévy, mokytojy, socialiniy darbuotojy ar psichologo paramos. Jiems
vykdomos konkre¢ios prevencinés priemonés. Salies mokyklos neturi patirties dirbti ankstyvosios
intervencijos srityje. Butina tobulinti specialistus, dirbancius narkotiky pirminés prevencijos ir
ankstyvosios intervencijos srityje. Biitina kurti vartojanciy moksleiviy nustatymo (ankstyvosios
diagnostikos) bei ankstyvosios intervencijos mokykloje sistema.

Mokykloms tenka itin svarbus vaidmuo, nes jose dirbantys specialistai gali identifikuoti  probleminj
vartojimg linkusius mokinius ankstyvoje stadijoje ir padéti Svietimo, socialines ar sveikatos
priezitros paslaugas teikti tiems mokiniams, kurie turi problemy dé¢l psichoaktyviosios medziagos
piktnaudziavimo.

Mokyklos direktorius, informuodamas tévus / globéjus apie jtarima, kad vaikas galimai vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, turi suteikti informacijg apie jstaigas ar institucijas, teikiancias
psichologing, socialing ar kitg reikalingg pagalbg.

Esant pagristiems jtarimams ar faktams, kad mokinys vartojo psichoaktyviosios medziagas, tévai
turéty biti informuojami apie galimybe dalyvauti AI' programoje, inicijuoti susitarimus su tévais ir
vaiku, kad jie kreiptysi ] programa organizuojancias ir vykdancias jstaigas savanoriskai. Al tikslas
yra kuo anksCiau nustatyti eksperimentuojancius ar nereguliariai psichoaktyviosios medziagas
vartojan¢ius jaunuolius ir suteikti paslaugas, skatinancias atsisakyti vartoti psichikg veikiancias
medziagas ir koreguojancias rizikingg elgesj. Al programos tiksliné grupé yra jauni asmenys nuo 14
mety, kurie dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pateko ; mokyklos, policijos ar teismy akiratj.
Al programa jgyvendinama ne mokykloje, o uz mokyklos riby esanciose institucijose — savivaldybés
visuomenés sveikatos biure ir pedagoginéje psichologinéje tarnyboje. Sios abi institucijos derina
tarpusavyje visus su programos vykdymu susijusius klausimus. Visuomenés sveikatos biuras ir
pedagoginé psichologiné tarnyba Svietimo jstaigy specialistams, kurie tiesiogiai dirba su
nepilnameciais asmenimis, privalo teikti informacijg apie Al programos vykdymga ir galimybe joje
dalyvauti.

Metodinés rekomendacijos ,,SVIETIMO JSTAIGU VAIDMUO VYKDANT PSICHOAKTYVIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO ANKSTYVAJA INTERVENCIJA® pridedama atskiru dokumentu.

Narkotiniy medziagy vartojimo prevencija
Svietimo ugdymo jstaigose
Atsakymas j Zemiau esancius klausimus padés aiSkiau suprasti, ar mokymo jstaigoje idiegta
prevencijos programa:

o Ar yra jstaigoje pastovus administracijos darbuotojas, atsakingas uz narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg?

o Ar turi ugdymo jstaiga rasytines vidaus tvarkos taisykles, lieciancias ritkymg, alkoholio ir kity
narkotiniy medziagy vartojimg?

o Ar jstaigoje nustatyta interesanty ir sveciy lankymosi Svietimo jstaigose registravimo tvarka,
ribojamas pasaliniy asmeny patekimas j mokyklq ir jos teritorijq?

o Ar jstaigoje grieztai sekamas moksleiviy lankomumas, tobulinama lankomumo apskaitos
sistema?

o Ar moksleiviai, jy tévai ir pedagogai informuojami apie institucijas, teikiancias pagalbg
pavartojus narkotiniy ar psichotropiniy medziagy. Skelbiami sveikatos priezZiiiros,
teisesaugos, psichologiniy konsultacijy jstaigy adresai, telefonai, jy teikiamos paslaugos?

o Ar aktuali yra narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo problema jstaigoje?

' Ankstyvoji intervencija
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Ar pakanka mokytojams informacijos apie psichoaktyviyjy medziagy prevenciniy priemoniy
veiksmus? Ar pakanka literatiiros? Ar buvo vykdomi mokymai, kursai, paskaitos?
Kiek tévy jsitrauké j ritkymo, alkoholio ir kity narkotiniy bei psichotropiniy medZiagy
vartojimo prevencijos veiklq? Ar yra tévy paramos grupés ar tévy tarybos?
Ar vykdomi renginiai, skirti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijai?
Ar jrengti ir nuolat atnaujinami informaciniai stendai narkotiky vartojimo prevencijos
temomis, skelbiami pagalbos telefonai?
Ar vyksta diskusijos “Kq Zinai apie narkotines medzZiagas”, “Kaip padéti draugu,
patekusiam | savigriovos situacijqg”, “Narkotikai — skrydis j bedugne”, “Kodél Zmonés
riko?”, “Prie paskutinés ribos”, “Narkomanija: liga ar liguistas potraukis”, “Narkotikai —
mitai ir tikrove”, “Mano vertinimai”, ”Kas lemia mano elgesj”’?
Kokiu biidu uztikrinamos moksleiviy Zinios apie pavojus ritkant, vartojant alkoholj ar kitus
narkotikus, ugdomi tinkami jgudziai ir formuojamos nuostatos?

Kaip j prevencijos veiklg jsijungé mokyklos, moksleiviy tarybos, vietos bendruomené?

Siulomas veiklos planas

Ypatingai daug ziniy, jgudziy ir vertybiy moksleiviai jgyja vykdant projektus, popamokiniuose
renginiuose. Ugdymo jstaigos atZymi susitikimus su specialistais, profesionalais, jvairius bukletus
moksleiviams, disputus, diskusijas, iSvykas, ekskursijas, vakarones, paskaitas, filmy perziiiras, video
medziagos stebéjimg ir aptarimg, sukauptos literatiiros skaitymg. Moksleiviams organizuojami
informaciniai kampeliai, eksponuojamos jvairios vaizdinés - informacinés medZiagos, nauja
literatiira. Stenduose, sieninéje spaudoje pastoviai teikiama naujausia informacija.

Paminétini tokie papildomojo ugdymo, prevencijos renginiai popamokinéje veikloje:

Irengti ir nuolat atnaujinami informaciniai narkotiky vartojimo stendai;

prevencijos temomis, skelbiami pagalbos telefonai;

Specialiis mokyklos laikras¢iy numeriai, sienlaikrasciai

Specialiis skyreliai ar kampeliai bibliotekose moksleiviams ir tévams, parodélés, renginiai
bibliotekoje “Narkotikai, jy poveikis ir pavojai”. Tokie kampeliai kai kuriose mokyklose yra
ir pedagogams mokytojy kambaryje.

Diskusijos pvz.: “Kg Zinai apie narkotines medziagas”, “Kaip padéti draugui, patekusiam ]
savigriovos situacijg”, ‘“Narkotikai — skrydis i bedugne”, “Kodél Zmonés riikko?”, “Prie
paskutinés ribos”, “Narkomanija: liga ar liguistas potraukis”, “Narkotikai — mitai ir tikrove”,
“Mano vertinimai”, ”Kas lemia mano elges;j”.

Diskusijos - pokalbiai pradiniy klasiy moksleiviams: “Ar galima pasitikéti nepaZjstamais
zmonémis”,, “Kokj poveikj sukelia alkoholiniai gérimai”, “Narkotinés medZziagos. Pavojus
sveikatai”.

Sukurti diskusijy klubus ( pavyzdziai : “N-14”, “Laisvalaikio klubas”, “IStiesk draugui
rankg”, “AS galiu”, “Sveika mokykla”, “UzZ ir prie§” ir kt).

Konferencijos vyresniy klasiy moksleiviams  organizavimas : “Jaunimo problemos”,
“Sveikatos versmés”, “Tikrové neatleidzia”, “Narkomanija — kas tai?”, ”AS§ galiu pasakyti
NE” ir kt.

Sveikos gyvensenos biireliy veikla, sveikos gyvensenos kabinetas, sveikatingumo salé.

Kino ir video filmy perziira: “Narkotiky kelias”, “Kokainas”, “Prazities karta”, “Apie
priklausomybe sukelian¢ias medziagas ir jy vartojimo prevencijg’, “Sidabriné styga”, “Du
bokalai Pilzeno alaus.”, “Kalt¢”, “Niekur”, “Fronto linija”, “Traukiniy Zymeéjimas”,
“Memento”, ‘“Narkomanai”, “Grazus aguonos ziedas”, “Kasadra”, ‘“Alkoholio zala”,
“Rukymo Zala” perzitiros ir aptarimai. Vyresniy klasiy astuoniy filmy ciklas “Metadonas”,
“Adaty keitéjai”,
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e [Lankymasis patanatominiame muziejuje, psichiatrin¢je ligoningje, toksikologijos skyriuje,
jvairios ekskursijos } narkologijos, AIDS centrus, Jaunimo psichologinés paramos centra,
reabilitacijos centrus, informacinj autobusg, kinology centra, policijos patrulinés tarnybos
zirgyna, grieztojo rezimo pataisos darby kolonija, | nepilnameciy kolonijg.
e Klausimy dézutés. | klausimus véliau moksleiviai gauna atsakymus.

Labai veiksminga, kai mokyklos bendrauja su savivaldybiy policija. Jie rengia jaunuosius policijos
réméjus, informuoja moksleivius apie elgesio normas ir taisykles, privalomas laikytis jvairiy renginiy
metu, linksminimosi be tévy laika, atsakomybe uz netinkamus nepilnameciy poelgius.

Taip pat siiiloma, kad mokyklos bendradarbiauty su pedagoginémis - psichologinémis tarnybomis.
Jos teikia reikiamg pagalbg ieSkant moksleiviy elgesio, nesékmingo mokymosi prieZasCiy, apriipina
ar pataria naudoting literatura, suteikia individualias konsultacijas.

Situloma, kad Sveikatos priezitiros specialistai organizuoty pedagogy apmokymus, kaip suteikti
pirmgja pagalba moksleiviams, pavartojusiems narkotiniy ar kity psichotropiniy medziagy. Ugdymo
jstaigos bendrauja taip pat ir su vieSosiomis jstaigomis, kaip pvz., V] “Saugaus vaiko centras”.

Narkotikuy, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas rekomenduoja:

- Jtraukti ; bendrojo ugdymo mokykly sudaromas dviSales Sutartis jsipareigojimus nevartoti ir/ar
neplatinti psichoaktyviyjy medZiagy. Ispéjamaisiais Zenklais informuoti mokyklos bendruomen¢ apie
galiojanc¢ius draudimus mokyklos teritorijoje turéti ir/ar vartoti psichoaktyvigsias medziagas

- Bendrojo ugdymo mokyklose tolygiai skirti démesj tiek psichoaktyviyjy medziagy kontrolés, tiek
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy jgyvendinimui.

- Jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo mokyklose i
prevencing veiklg jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.

MB EUROMEDIKA
Direktoré
Irina Zelenkevic

(parasas) 24





