PRELIMINARI STOVYKLOS PROGRAMA

2023-01-06 PENKTADIENIS

Valanda Trukmé | Veiklos pavadinimas Vieta Pastabos
15.00-15.30 | 0,5val. | Atvykimas ir jsikiirimas, sveikas | Pokyliy salé Kava, arbata, vanduo
uzkandis. ir sveikuoliski
sausainiai
15:30-17:00 | 1,5val. | Susipazinkime! Savaitgalio Pokyliy salé -
lukescCiy aptarimas bei
pasidalinimas.
Neuroedukatoré¢ Réda Grigaitiené.
17:00-18:00 | 1val. Soti vakariené — mokomés Pokyliy salé Svedisko stalo
kramtyti ir mégautis procesu, buti principu
Cia ir dabar.
18:00-20:30 | 2,5val. | Filmo seansas. Didzioji konferencijy | Vanduo
Psichologé Vaiva Rimkuviené. salé
20:30-21:00 | 30 min. | Laisvas laikas. - -
21:00-22:00 | 1 val. Laisvas laikas. Baseinas -
Galimybé mégautis SPA
malonumais.
22:00 - Kambariuose isjungiama sviesa. - -
Poilsio laikas.
2023-01-07 SESTADIENIS
Valanda Trukmé | Veiklos pavadinimas Vieta Pastabos
8:00-8:45 45 min. | Fizinio aktyvumo treniruoté arba | Didzioji konferencijy | -
laikas baseine. salé.
Treneré Diana PecCiuliené. Baseinas
8:45-9:00 15 min. | Laisvas laikas. - -
Rytinés procediiros.
9:00-10:00 1 val. Sveiki ir sotiis pusryciai: ryting Pokyliy salé Svedisko stalo
kosé. principu
10:00-13:00 | 3val. Gyvenimo permainos. Didzioji konferencijy | Vanduo
Sveiko gyvenimo btido salé
entuziastas Ignas Bakéjus.
13:00-14:00 | 1val. Sotiis pietiis ir sgmoningas Pokyliy salé Svedisko stalo
valgymas. principu
14:00-14:30 | 30 min. | Laisvas laikas. - -
14:30-16:30 | 2 val. Ziemos mityba. Mitybos eksperté¢ | Didzioji konferencijy | -
Rita Silenskiené. salé
16:30-17:00 | 30 min. | Laisvas laikas. - -
17:00-18:00 | 1 val. Vakarien¢. Pokyliy salé
18:00-18:30 | 30 min. | Laisvas laikas. - -
18:30-19:30 | 1val. Sokiy vakaras su Joana Didzioji konferencijy | -
BartaSkiene salé
19:30-20:00 | 30 min. | Laisvas laikas. - -
20:00-22:00 | 2val. Pirtininkas. Galimybé mégautis Baseinas
SPA malonumais.
22:00 - Kambariuose isjungiama sviesa. - -

Poilsio laikas.




2023-01-08 SEKMADIENIS

Valanda Trukmé | Veiklos pavadinimas Vieta Pastabos
8:00-8:45 45 min. | Fizinio aktyvumo treniruoté arba | Didzioji konferencijy | -
laikas baseine. salé
Treneré Diana PeCiuliené. Baseinas
8:45-9:00 15 min. | Rytinés procediiros. - -
9:00-10:00 1 val. Sveiki ir sotiis pusryciai: rytiné Pokyliy salé Svedisko stalo
kosé. principu
10:00-13:00 | 3val. Laimés hormonai maiste. Didzioji konferencijy | Vanduo
Mitybos eksperté Rita salé
Silenskiené.
13:00-14:00 | 1val. Sotiis pietiis ir sgmoningas Pokyliy salé Svedisko stalo
valgymas. principu
14:00-15:00 | 1val. Uzdarymo praktika ir DidZioji konferencijy | -
atsisveikinimas. sale
Neuroedukatoré¢ Réda Grigaitiené.
15:00-16:00 | 1 val. Isvykimas. - -
KA REIKETU ZINOTI?

e Primename, stovykla — nemokama!

e Jusy lauksime kaimo turizmo sodyboje ,,Karpyné* (Karpynés g. 2, Gabsiy k., Raseiniy r. sav.).

e Atvykimas — penktadienj po piety, nuo 15 val., iSvykimas — sekmadienj, apie 16 val.

e Maitinimas bus organizuojamas 3 kartus per dieng (pusryciai, pietds ir vakariené).

e Gyvensime dvivieciuose, trivieCiuose, keturvie¢iuose kambariuose, su atskiromis lovomis.

e Jisy laukia galimybé mégautis baseino ir piréiy erdvémis, tad pasirtipinkite reikiamomis priemonémis.
e Kompiuterius ir darbus palikite namuose, telefonu naudosimés tik laisvu laiku. Leiskite sau pailséti ir

atsipalaiduoti!

Stovykla finansuojama Europos socialinio fondo lésomis, jgyvendinant projektq

., Raseiniy rajono gyventojy sveikatos stiprinimas, gerinant sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumgq “
Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-21-0006.

NUOSIRDZIAI IR SU NEKANTRUMU LAUKIAME JUSU!
IKI SUSITIKIMO!



