VAIKU SVEIKATOS PAZYMEJIMU PATEIKIMO APZVALGA

Mokinio sveikatos pazyméjimg sudaro dvi dalys: I dalis ,,Sveikatos buklés jvertinimas® —
pildoma Seimos ar vaiky ligy gydytojo arba slaugytojo, II dalis ,,Danty ir zandikauliy buklés
jvertinimas“ — pildoma gydytojo odontologo, gydytojo odontologo specialisto arba burnos
higienisto. Vaiko sveikatos pazyméjima gydytojas specialistas gali pradéti pildyti nuo pirmos arba
nuo antros pazyméjimo dalies.

2019-2020 m. m. Raseiniy rajono ugdymo jstaigas lanké 3039 mokiniai, kuriems
profilaktinio sveikatos patikrinimo metu buvo uzpildytas Mokinio sveikatos pazyméjimas. Tai
sudaré 96,7 proc. rajono 7—17 m. amziaus mokyklas lankiusiy vaiky. Mokiniy, kurie turi uzpildyta
Mokinio sveikatos paZzyméjimg, dalis per ketverius mokslo metus iSaugo 0,66 proc. Vertinant
rajono mastu, mokiniy sveikatos pazyméjimy 7—17 m. vaiky amziaus grupéje 2019-2020 m. m.
VSS IS sukaupta 0,9 proc. maziau, palyginus su 2018-2019 m. m. (1 pav.).
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VAIKU KUNO MASES INDEKSO JVERTINIMO APZVALGA

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos ar vaiky ligy gydytojas iSmatuoja vaiko
tig], svor], rezultatus jraSo ] elektroninj Mokinio sveikatos paZymeéjimg, kuriame automatiSkai
apskai¢iuojama ktino masés indekso (toliau — KMI) skaitiné reiksmé ir KMI jvertinimas: normalus
svoris, per mazas svoris, antsvoris ar nutukimas. Nuo 2020 m. geguzés 1 d. jsigaliojo 2-18 m.
amziaus vaikams pritaikytos KMI vertinimo ribos. Jas galima rasti Mokinio sveikatos paZyméjimo
pildymo taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951.

Remiantis VSS IS duomenimis, 2019-2020 m. m. Raseiniy rajono ugdymo jstaigas lanké
3039 mokiniai (7-17 m, amziaus), turintys Mokinio sveikatos pazyméjima. I§ $iy mokiniy 1
mokiniui nebuvo jvertintas KMI. 2019-2020 m. m. ketvirtadalis (25,6 proc.) 7-17 m. amziaus
vaiky turéjo per didelj svorj (2 pav.). Palyginant su ankstesniais mokslo metais, tokiy mokiniy dalis

iSaugo 3,2 proc.



Nutukimas Per mazas
8,5 proc. ‘ . 11 proc.

Antsvoris
17,1 proc.
Normalus svoris
63,4 proc.

2 pav. 7-17 m. amziaus mokiniy KMI jvertinimas 2019-2020 m. m. (proc.)

2019-2020 m. m. 63,4 proc. 7—17 m. amziaus mokiniy tur¢jo normaly svorj (1 lentele).
Palyginti su ankstesniais mokslo metais, tokiy mokiniy dalis sumaz¢jo 2,4 proc. Antsvorj turinciy
mokiniy dalis sudaré 17,1 proc. Palyginti su ankstesniais mokslo metais, tokiy mokiniy dalis iSaugo
1,4 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 11,0 proc. mokiniy. Palyginti su 2018-2019 m. m.,
rodiklis sumazgjo 0,8 proc. Nutukusiy mokiniy dalis 2019-2020 m. m. sudar¢ 8,5 proc. — iSaugo
1,8 proc., palyginti su ankstesniais mokslo metais

1 lentelé. 7—17 m. amZiaus mokiniy KMI jvertinimas 2019-2020 m.m.

KMI jvertinimas Abs. sk. Proc. Pokytis,
palyginus su
2018-2019
m. m.
Normalus svoris 1927 63,4 -2,4
Antsvoris 520 17,1 14
Per mazas 334 11,0 -0,8
Nutukimas 257 8,5 1,8

Apzvelgiant 7-17 m. amziaus mokiniy KMI jvertinimo rezultatus per ketverius mokslo
metus matoma, kad labiausiai pakito nutukusiy mokiniy dalis. Nuo 2016-2017 m. m. tokiy mokiniy
dalis isaugo 2,54 proc. Antsvorj turin¢iy mokiniy dalis padidéjo 0,69 proc. Per mazo svorio
mokiniy dalis per ketverius mokslo metus sumazéjo 0,8 proc., normaly svorj turinéiy mokiniy dalis

— 0,39 proc. (3 pav.).
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VAIKU FIZINIO UGDYMO GRUPIU JVERTINIMO APZVALGA

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos prieziiiros jstaigos
specialistas, jvertings vaiko fizine sveikatos biikle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo
grupe: pagrinding, parengiamoji, specialioji ar, esant poreikiui, pazymi, iki kurios dienos mokinys
atleidziamas nuo fizinio lavinimo pamoky.

2019-2020 m. m. 95,1 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese, turédami pagrinding
fizinio ugdymo grupg. (4 pav.) Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiSkai sveiki ar
turintys nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena,
funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai grupei priklausantys vaikai gali treniruotis sporto
bureliuose ir dalyvauti sporto varzybose. Palyginus su 2018-2019 m. m., tokiy vaiky dalis
pagrindingje fizinio ugdymo grupéje nezymiai (0,5 proc.) isaugo (5 pav.).

Parengiamoje fizinio ugdymo grup¢je 2019-2020 m. m. mankstinosi 3,4 proc. rajono 7-17
m. amziaus mokiniy (4 pav.). Siai grupei priskiriami mokiniai, turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kultiiros pamoky visu
pajégumu. Jie mankstinasi pamokose pagal mokykling programa su salyga, kad fizin¢ veikla
nepabloginty jy sveikatos buklés. Kai kurie fiziniai pratimai néra atliekami arba ribojami. Gydytojas
specialistas, priskyres mokinj prie Sios fizinio ugdymo grupés, turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo
ugdymo veikloje rekomendacijas. Palyginus su 2018-2019 m. m., mokiniy dalis parengiamojoje
grupéje nepakito (5 pav.).

Specialiojoje fizinio ugdymo grupéje 2019-2020 m. m. buvo 1,5 proc. mokiniy (4 pav.).
Specialigjg grupe sudaro mokiniai, turintys nuolatiniy ar laikiny sveikatos sutrikimy, kurie su tam
tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje. Tokie mokiniai mankstinasi pagal
specialia kiino kultliros programa ar lanko gydomosios kiino kultiros pratybas. Gydytojas
specialistas atitinkamai turi nurodyti ir mokinio dalyvavimo ugdymo veikloje rekomendacijas. Sioje

grupéje mokiniy dalis 2019-2020 m. m. sumazéjo 0,5 proc., palyginus su 2018-2019 m. m. (5

pav.).
Parengiamoji Specialioji
3,4 proc. 1,5 proc.
Pagrindiné
95,1 proc.

4 pav. 7-17 m. amziaus mokiniams paskirtos fizinio ugdymo grupés 2019-2020 m. m. (proc.)




Apzvelgiant mokiniy fizinio pajégumo pokycius per ketverius mokslo metus, didziausia
dalimi (1,9 proc.) iSaugo mokiniy, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis. Mokiniy,
kuriems nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo grupé, dalis per minétus mokslo metus sumazéjo
0,3 proc.. Mokiniy, priskirty specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis tuo paciu laikotarpiu padidéjo
0,4 proc. (5 pav.).
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VAIKU DANTU IR ZANDIKAULIU BUKLES APZVALGA

Atliekant kasmetinj vaiko sveikatos patikrinima, gydytojas odontologas jvertina mokinio
danty, Zandikauliy buklg ir rezultatus jraSo j Mokinio sveikatos pazyméjimo antra dalj ,,danty ir
zandikauliy biklés jvertinimas”. Jeigu mokiniui profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas
odontologas neranda paZzeisty, plombuoty ir dél éduonies iSrauty danty — vaiko dantys yra sveiki.
2019-2020 m. m. mokiniai, kuriy dantys yra sveiki, sudaré beveik penktadalj (16,61 proc.) visy

patikrinty mokiniy. Sis rodiklis per ketverius mokslo metus sumazéjo 2,25 proc. (6 pav.).
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Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas taip pat jvertinta mokinio
sgkandzio bukle. 2019-2020 m. m. daugiau nei puse vaiky (59,8 proc.) sgkandzio patologijos
neturéjo (7 pav.). Sis rodiklis 2019-2020 m. m. palyginus su praéjusiais mokslo metais sumazéjo

0,5 proc. Kas ketvirtam mokiniui (22,4 proc.) nustatyta pavieniy danty patologija. Palyginus su



2018-2019 m. m., Sis rodiklis sumazgjo 2,9 proc.. Pavieniy danty ir Zandikauliy patologijos
rodiklis, palyginus su praéjusiais mokslo metais sumazéjo 0,3 proc. Didziausias pokytis 2019-2020
m. m. palyginus su 2018-2019 m. m. stebimas mokiniy, turin¢iy Zandikauliy patologija (17,8 proc.),
padid¢jo 3,7 proc.
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Néra
59,8 proc.

VAIKU LIGOTUMO RODIKLIU APZVALGA

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu nesant sveikatos biklés sutrikimy, galin€iy turéti
jtakos vaiko dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Mokinio sveikatos pazyméjime pazymi, kad
mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy. 2019-2020 m. m. ugdymo veikloje be
apribojimy galéjo dalyvauti 94,25 proc. profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy 7-17 m. amZiaus
mokiniy. Per ketverius mokslo metus §i mokiniy dalis sumazéjos 0,43 proc. 2016-2017 m. m.
ugdymo veikloje be apribojimy dalyvavo 94,68 proc. mokiniy, 2017-2018 m. m. — 95,63 proc.
mokiniy, 2018-2019 m. m. — 95,68 proc. mokiniy (8 pav.).
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Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis,
2019 metais kvépavimo sistemos ligy grupéje buvo daugiausiai serganciy 7—17 m. amziaus mokiniy
(464,01 atvejo 1000 gyv.). Didziausig atvejy dalj sudaré Giminés virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos (264,62 atv. 1000 gyv.). Antroje vietoje — vir§kinimo sistemos ligos (187,44 atv. 1000
gyv.). Daugiausia ligotumo atvejy danty ligomis (118,84 atv. 1000 gyv.). Trecioje vietoje pagal
didziausig ligotumo atvejy skai¢iy — akies ir jos organy ligos (115,77 atv. 1000 gyv.). Didziausia
atvejy dalj sudaré miopija (trumparegysté) (47,17 atv. 1000 gyv.). Ketvirtoji ligy grupé¢ —
suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai (94,64 atv. 1000 gyv.).
Daugiausia diagnozuota kluby ir kojy suzalojimy (37,98 atv. 1000 gyv.). Penktoje vietoje —
gyv.). DaZniausiai nustatyta nenormali laikysena (8,88 atv. 1000 gyv.). Ligotumo mazéjimo tvarka
toliau Sedtoje vietoje idsidéste psichikos ir elgesio sutrikimai (61,87 atv. 1000 gyv.). Sioje ligy
grupé¢je daugiausiai buvo elgesio ir emocijy sutrikimy, prasidedanciy vaikystéje ir paauglystéje,
atvejy (41,35 atv. 1000 gyv.). Odos ir poodzio ligos pagal serganc¢iy asmeny skai¢iy 7 vietoje (57,58
atv. 1000 gyv.). Daugumg atvejy sudaré dermatitas ir egzema (20,83 atv. 1000 gyv.). Jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto ligos 8 vietoje (41,04 atv. 1000 gyv.). Didziausias skaiCius
deformuojancios dorsopatijos atvejy (13,78 atv. 1000 gyv.). Ligotumas endokrininémis ir medziagy
apykaitos ligomis nustatytas 36,45 atv. 1000 gyv. Sioje ligy grupé¢je daugiausia atvejy sudaré
medziagy apykaitos sutrikimai (17,46 atv. 1000 gyv.). Toliau pagal mazéjancius atvejus — ausies ir
speninés ataugos ligos (33,08 atv. 1000 gyv.). DaZniausios vidurinés ausies ir speninés ataugos
ligos (23,28 atv. 1000 gyv.). Toliau — tam tikros infekcinés ir parazity sukeliamos ligos (22,35 atv.
1000 gyv.). Daugiausia atvejy sudaré¢ Zarnyno infekcinés ligos (iSskyrus kitg infekcinés ir
nepatikslintos kilmés gastroenteritg ir kolitg) — nustatyta 3,06 atv. 1000 gyv. Lytiniy ir Slapimo
sistemos taky ligomis sergan¢iy mokiniy buvo 17,76 atv. 1000 gyv. DidZiagja dal; serganciyjy
sudaré asmenys, sergantys kitomis $lapimo sistemos ligomis (3,98 atv. 1000 gyv.). Igimtos
formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos sudaré 14,4 atv. 1000 gyv. IS jy
daugiausiai atvejy — jgimtos raumeny ir skeleto sistemos formavimosi ydos ir deformacijos (8,58
atv. 1000 gyv.). Nervy sistemos ligotumas sudaré 13,78 atv. 1000 gyv. Sioje ligy grupéje
daugiausiai epizodiniy ir paroksizminiy sutrikimy atvejy (8,27 atv. 1000 gyv.). Ligotumas
kraujotakos sistemos ligomis sudaré 12,25 atv. 1000 gyv. Daugiausia atvejy sudaré nereumatinés
voztuvy ydos (1,84 atv. 1000 gyv.). Naviky ligotumas — 5,21 atv. 1000 gyv. Sioje ligy grupéje
daugiausia gerybiniy naviky ligotumo atvejy (4,9 atv. 1000 gyv.). Ligotumas kraujo ir kraujodaros
organy ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su imuniniais mechanizmais, nustatyti 3,98

atv. 1000 gyv. (9 pav.).
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9 pav. 7-17 m. amZiaus vaiky ligotumo atvejy 1000 gyventojuy skaicius per ketverius metus

Vertinant 7—17 m. amziaus vaiky ligotumo pokyc¢ius per ketverius metus, nuo 2016 m. iki
2019 m. didziausia dalimi padaugéjo serganciy asmeny kvépavimo sistemos ligomis (98,42 atvejais
daugiau). Didziausia dalimi sumazéjo tam tikros infekcinés ir parazity sukeliamos ligos (32,55
atvejais maziau). Kitose ligy grupése zenklaus pokyc¢io nestebima — atvejy skaic¢ius iSlieka panasus

(9 pav.).



Analize parengé:

Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Asta Kavaliauskiené, (8 683) 55 044, el. p.
astakavaliauskienel@gmail.com
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