87 proc. senyvo amZziaus Zmoniy
kauly lGziy jvyksta dél kritimo;
0000
25 proc. senyvy trauma patyrusiy
Zmoniy atsiduria ligoninés
priimamajame;

0000
40 proc. tokiy Zmoniy nebegrjzta
prie nepriklausomo gyvenimo;
0000
25 proc. jy mirSta per metus
nuo traumos;

0000
47 proc. nebegali atsikelti
be pagalbos;

0000
30-50 proc. trauma patyrusiy
senyvo amZiaus Zmoniy bijo
dar kartg nukristi, todél praranda
pasitikéjimg savimi,
apriboja savo veikla.
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Viena i$

paZzeidZiamiausiy

traumy pozZidriu visuomenés
grupiy - pagyvene Zmonés (65+),

todel jy sveikatos ir saugos klausimams

turi buti skiriama itin daug démesio.

DaZniausiai jy traumos jvyksta

patalpose. MaZidaug 1is 10

vyresnio amiZiaus

Zimoniy traumy

yra rimtos.

galvos traumos;
Yy}

kauly lGZiai, daZniausiy Slaunikaulio,
dilbio, riesSo;
'YX X
jivairiy minkstyjy audiniy suzeidimai.

TRAUMU PRIEZASTYS:

o kliatys kelyje (kilimai, nevietoje padeti
daiktai, laidai, Slapios grindys ir kt.);

o blogas namy iSplanavimas;

o regos, klausos, pusiausvyros sutrikimai;
Ojvairios ligos;

°silpnumas;

o medikamenty vartojimas.

KAIP
ISVENGTI
TRAUMUY?

o Jrengti gerg apsSvietimg namuose.

o Daznai naudojamus daiktus sudeéti
lengvai prieinamose vietose.

o Pries einant patikrinti ar grindys
néra slidzios, Slapios.

O Pasalinti kliatis kelyje .
(nereikalingus daiktus, J-
nepritvirtintus laidus,
netinkamus kilimus ir
kt.).

o IS sédimos ir gulimospadéties keltis Iétai,
kad neapsvaigty galva.

R o Vartoti tinkamus

medikamentus, kurie

nesukelia galvos
\ svaigimo, silpnumo.

o Visavertiskai maitintis, nes tokia mityba
stiprina organizma - taip pat ir kaulus.

o Nebijoti prasyti pagalbos (atsistojant,
lipant, einant ir kt.)

PIRMQOJI
PAGALBA

NUKRITUS:

o Pirmiausia reikia apzitGréti nukentéjusjjj,
jsitikinti ar néra atviry Zaizdy, ar nekraujuoja.
Jeigu sumusimas didelis ar Zmogus
be sagmonés - kvieskite greitgjq pagalba.

o000

o Jeigu iSniro ranka ar koja, negalima patiems
atstatyti iSnirimo, nes galite sukelti rimty
komplikacijy. MalSinti skausma galite uzdéje
Saltg kompresa, uzfiksuokite galiine.

(Y X X

o LGZus kaulams, reikéty nejudéti ir laukti
greitosios medicinos pagalbos. Jeigu lQzZis
atviras, kraujavima reikty nedelsiant stabdyti,
pavyzdZiui ant Zaizdos uzdeéti sterily audinj,
tvarstj. Galune padékite taip, kad nejudeéty.

o000

o Patempe sausgysles ar raiscius, sutvarstykite
gallne elastiniu bintu, uzdékite Saltg kompresg.

eoo00

o Zinoma, visais atvejais galite iSgerti analgetiky,
kurie numalsinty skausma. Jvykus traumai
visada kvieskite greitgjq pagalbg arba nuvykite
j artimiausig gydymo jstaiga.
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