Kas yra
pirmoji
medicinos
pagalba?

Tai yra paprasciausi tikslingi
veiksmai ir budai, kuriais, naudojant
turimas medicinos ir kitokias
priemones bei medzZiagas issaugoma
nukentéjusio ar imiai Susirgusio
zmogaus gyvybeé, sustabdomi sveikatai
Zalingi veiksniai,

Pirmoji pagalba néra sudétinga, todel
Jjaq teikti gali kiekvienas.

Nepamirsk!

Esant nelaimei, kvieskite greitgjg
pagalbg, policijq ar ugniagesius

(Tel. 112)

Kviesdami praneskite:
Kas atsitiko;
Kur atsitiko;
3. Kiek nukentéjusiy ir kokia jy
biikle;
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Pirmoji
medicinos
pagalba




Bendrosios taisyklés

. ISsiaiskinkite nelaimingo atsitikimo
situacijg ir nustatykite nukentéjusio
biikle.

. Pirmgjq pagalbg teikite kuo skubiau.
Stipry kraujavimq stabdykite tuojau
pat, nelaimingo atsitikimo vietoje.
aplinkos, nutraukite Zalingq veiksnj.

. Nenaudokite priemoniy, kurios gali
pabloginti  nelaimingo  atsitikimo
situacijq.

. Pries teikdami pirmqgjq pagalbg,
jsitikinkite, kad tai yra saugu jisy
gyvybei.

. AtidZiai  stebékite = nukentéjusjjj,
neapdairiais veiksmais
Nepabloginkite jo biiklés.

. Jei nukentéjes Zmogus suzalotas
keliose vietose ar keliais budais,
pirmgjq pagalbg pradékite nuo to
suzalojimo, kuris  pavojingiausias
gyvybei.

. Jei yra daug  nukentéjusiyjy,
pirmiausia pagalbg teikite tiems,
kuriuos galima greiciausiai iSgelbéti
ir kuriy gyvybei gresia didZiausias
pavojus.

. Pirmgjq pagalbqg teikite visq laikg,
kol  atwyks GMP.  Nepalikite
nukentéjusiojo be prieziiiros.

10. Jei jvykio vietq sunku surasti,

pasiripinkite, kad atvyksianti GMP
buty sutikta ir palydeéta.

Gyvybés poZymiai, jy nustatymas.

Pagrindiniai gyvybés pozymiai:

1. Sgmoneé
2. Kvépavimas

Sgmoné

Stebekite reakcijq j klausimg ir
Jjudinimq

Kas
atsitiko?

Kvépavimas
Ar yra kriitinés lgstos judesiai?
Ziiirékite, bandykite pajusti, uzdéje
rankq ant nukentéjusiojo kriitinés.
Tikrinkite pasilenke, klausykite prie
suzeistojo burnos ar nosies.

| Ar kvépuoja?

Gaivinimas
[Sorinis Sirdies masazas atliekamas
spaudziant kriitine tarp vidurinio ir
apatinio kritinkaulio trecdalio staigiu
vidutinio stiprumo judesiu.

Ivertinkite ar:
1. Nukentéjusysis kalba, pats
juda, yra sgmoningas?
2. Nukentéjusysis nekalba, nejuda,
yra nesgmoningas?

30:2.

Dirbtinis kvépavimas atliekamas

jpuciant iSkvepiamq orq nukentéjusiajam

pro burng.




