
 

 

 

 

 

 

Kas yra 
pirmoji 

medicinos 
pagalba? 

 

 

Tai yra paprasčiausi tikslingi 

veiksmai ir būdai, kuriais, naudojant 

turimas medicinos ir kitokias 

priemones bei medžiagas išsaugoma 

nukentėjusio ar ūmiai susirgusio 

žmogaus gyvybė, sustabdomi sveikatai 

žalingi veiksniai. 

 

Pirmoji pagalba nėra sudėtinga, todėl 

ją teikti gali kiekvienas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nepamiršk! 

 
Esant nelaimei, kvieskite greitąją 

pagalbą, policiją ar ugniagesius 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Tel. 112) 
 

 

 

 
 

 

 

 

Kviesdami praneškite: 

1. Kas atsitiko; 

2. Kur atsitiko; 

3. Kiek nukentėjusių ir kokia jų 

būklė; 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pirmoji 
medicinos 

pagalba 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Bendrosios taisyklės 
 

1. Išsiaiškinkite nelaimingo atsitikimo 

situaciją ir nustatykite nukentėjusio 

būklę. 

2. Pirmąją pagalbą teikite kuo skubiau. 

Stiprų kraujavimą stabdykite tuojau 

pat, nelaimingo atsitikimo vietoje. 

3. Išneškite nukentėjusįjį iš pavojingos 

aplinkos, nutraukite žalingą veiksnį. 

4. Nenaudokite priemonių, kurios gali 

pabloginti nelaimingo atsitikimo 

situaciją. 

5. Prieš teikdami pirmąją pagalbą, 

įsitikinkite, kad tai yra saugu jūsų 

gyvybei. 

6. Atidžiai stebėkite nukentėjusįjį, 

neapdairiais veiksmais 

nepabloginkite jo būklės. 

7. Jei nukentėjęs žmogus sužalotas 

keliose vietose ar keliais būdais, 

pirmąją pagalbą pradėkite nuo to 

sužalojimo, kuris pavojingiausias 

gyvybei. 

8. Jei yra daug nukentėjusiųjų, 

pirmiausia pagalbą teikite tiems, 

kuriuos galima greičiausiai išgelbėti 

ir kurių gyvybei gresia didžiausias 

pavojus. 

9. Pirmąją pagalbą teikite visą laiką, 

kol atvyks GMP. Nepalikite 

nukentėjusiojo be priežiūros. 

10.  Jei įvykio vietą sunku surasti, 

pasirūpinkite, kad atvyksianti GMP 

būtų sutikta ir palydėta. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyvybės požymiai, jų nustatymas. 

 
Pagrindiniai gyvybės požymiai: 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

1. Sąmonė 

2. Kvėpavimas 

 

Sąmonė 
 

Stebėkite reakciją į klausimą ir 

judinimą 
 

 
 

 

Įvertinkite ar: 

1. Nukentėjusysis kalba, pats 

juda, yra sąmoningas? 

2. Nukentėjusysis nekalba, nejuda, 

yra nesąmoningas? 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kvėpavimas 
 

 

Ar yra krūtinės ląstos judesiai? 

Žiūrėkite, bandykite pajusti, uždėję 

ranką ant nukentėjusiojo krūtinės. 

Tikrinkite pasilenkę, klausykite prie 

sužeistojo burnos ar nosies.  

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaivinimas 
 

 

Išorinis širdies masažas atliekamas 

spaudžiant krūtinę tarp vidurinio ir 

apatinio krūtinkaulio trečdalio staigiu 

vidutinio stiprumo judesiu.  

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

Paspaudimų ir įpūtimų santykis turi būti 

30:2.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Dirbtinis kvėpavimas atliekamas 

įpučiant iškvepiamą orą nukentėjusiajam 

pro burną. 


