
GRUODIS

ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ
RIZIKOS GRUPĖS ASMENŲ SVEIKATOS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
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TEMA LAIKAS VIETA

Sveika gyvensena,
jos reikšmė lėtinių
neinfekcinių ligų 

prevencijai

Mitybos reikšmė
širdies ir kraujagyslių

ligų atsiradimui
bei prevencijai

Streso reikšmė
širdies ir kraujagyslių

ligų atsiradimui. 
Streso valdymas

Fizinio aktyvumo
reikšmė širdies
ir kraujagyslių

ligų prevencijai

Širdies ir kraujagyslių
ligų rizikos veiksniai,

sveikatos rodiklių
supratimas

Programos vykdymo
ir rezultatų aptarimas,

nurodymai tolesnei
veiklai

2015.12.05
Šeštadienis

12:00

2015.12.05
Šeštadienis

12:00

2015.12.15
Antradienis

15:00

2015.12.12
Šeštadienis

12:00

2015.12.18
Penktadienis

16:00

2015.12.21
Pirmadienis

17:00

T. Daugirdo g. 8

T. Daugirdo g. 8

T. Daugirdo g. 8

Muziejaus g. 5 
(Visuomenės 

sveikatos biuras)

Muziejaus g. 5 
(Visuomenės 

sveikatos biuras)

Muziejaus g. 5 
(Visuomenės 

sveikatos biuras)

8 – 600 – 71300
Visuomenės sveikatos 
stiprinimo specialistė

Indrė Klusaitė

8 - 672 – 81006
Dietistė

Gintarė Pranaitienė

8- 616 – 03527
Psichologė –

 psichoterapeutė
Jūratė Narbute

8 - 672 – 81006
Kineziterapeutė

Gintarė Pranaitienė

8-678-47144
Vidaus ligų gydytoja

Dovilė Furmanavičienė

8- 600 – 71300
Visuomenės sveikatos
stiprinimo specialistė

Indrė Klusaitė

KONTAKTAI

TEMA

Širdies 
ir kraujagyslių

ligų rizikos veiksniai,
sveikatos rodiklių 

supratimas

Programos vykdymo
ir rezultatų aptarimas,

nurodymai tolesnei
veiklai

Supažindinama 
su pagrindiniais

 širdies ir kraujagyslių ligų
 rizikos veiksniais 

(arterine  hipertenzija,
 dislipidemija, hipodinamija, 

nutukimu, antsvoriu, 
angliavandenių 

apykaitos sutrikimais,
aterogeninė mityba, 

stresu ir kt.) .Pateikiami 
duomenys apie jų įtaką 

sveikatai. 

Lipidų ir gliukozės 
kiekio kraujyje 

stebėjimo reikšmė.

Rūkymo ir alkoholio
 įtaka sveikatai

TURINIO
APRAŠAS

TE
O

RI
JO

S Žinių patikrinimas
ir atnaujinimas,
konsultavimas

Diskusija, kurios metu 
atsakoma į klausimus 
apie sveikatos būklės 
rodiklius, jų stebėjimą 
bei rizikos veiksnius, 
kuriuos šie rodikliai 

atspindi

Aptariami gyvensenos, 
tirtų sveikatos būklės 

rodiklių pokyčiai, 
individualių veiklos 

planų įgyvendinimas 
bei programos

 tobulinimo galimybės
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