TURINIO

APRASAS

TRUKME,

VAL.

Sirdies
ir kraujagysliy
ligy rizikos veiksniai,
sveikatos rodikliy
supratimas

Programos vykdymo
ir rezultaty aptarimas,
nurodymai tolesnei
veiklai

Supazindinama

su pagrindiniais
Sirdies ir kraujagysliy ligy

rizikos veiksniais
(arterine hipertenzija,

dislipidemija, hipodinamija,
nutukimu, antsvoriu,
angliavandeniy

8 apykaitos sutrikimais, Ziniy patikrinimas
2 aterogenine mityba, ir atnaujinimas,
O stresu ir kt.) .Pateikiami konsultavimas
= duomenys apie jy jtakg
sveikatai.
Lipidy ir gliukozés
kiekio kraujyje
stebéjimo reikSme.
RUkymo ir alkoholio
jfaka sveikatai
Diskusija, kurios metu Aptariami gyvensenos,
o5 D atsakoma j klausimus tirty sveikatos bukles
z2 apie sveikatos bukles rodikliy pokyciai,
€2 | rodikiius, ju stebéjimg individualiy veiklos
=8 bei rizikos veiksnius, plany jgyvendinimas
&2 kuriuos sie rodikliai bei programos
atspindi tobulinimo galimybés
2 2
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Raseiniy rajono scvivoldyb'es + ,
VISUOMENES
SVEIKATOS

BIURAS \

v Pr
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
RIZIKOS GRUPES ASMENU SVEIKATOS (7]
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS 4]
. @
TVARKARASTIS o
TEMA LAIKAS VIETA
Sveika gyvensena,
. KEmé latini 20J5.12.0§ .
Jr?;i?eligﬁiueligtlgu Ses]tg'dolgms T. Daugirdo g. 8
prevencijai :
Mitybos reikSme 2015.12.05

Sirdies ir kraujagysliy
ligy atsiradimui 12:00
bei prevencijai

Sestadienis T. Daugirdo g. 8

Streso reikSme

Sirdies ir kraujagysliy 201 5'],2'15 ML{Ziejous 9. 5
; i Antradienis (Visuomenes
ligy atsiradimui. ) ikatos bi
Streso valdymas 15:00 sveikatos biuras)
Fizinio aktyvumo
reikSme g;rdies SQOJ 5;’2]2 T. Daugirdo g. 8
ir kraujagysliy esltg. Olgnls : :
ligy prevencijai :
Sirdies ir kraujagysliy 2015.12.18 Muziejaus g. 5

ligy rizikos veiksniai,
sveikatos rodikliy
supratimas

Penktadienis (Visuomenes
16:00 sveikatos biuras)

Programos vykdymo

i : 2015.12.21 Muziejaus g. 5
eI EIIG  Mmodens _[Vvomens
i 17:00 sveikatos biuras)

veiklai

An

o000

GRUODIS

666060~
000607
0660,
X-IOIORY
00607

KONTAKTAI

8- 600-71300
Visuomeneés sveikatos
stiprinimo specialiste

Indre Klusaite

8-672-81006
Dietiste
Gintaré Pranaitiené

8- 616 — 03527
Psichologe —
psichoterapeute
JOraté Narbute

8-672-81006
Kineziterapeute
Gintaré Pranaitiené

8-678-47144
Vidaus ligy gydytoja
Dovilé Furmanaviciené

8- 600 - 71300
Visuomeneés sveikatos
stiprinimo specialiste

Indre Klusaite



