Mano atmintiné

Raseiniy rajono savivaldybés
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Kontroliuokite savo Sirdij!
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... juk padeti savo

[ Sirdziai gali kiekvienas!



Kas yra kraujospudis?

« Kraujo spaudimas — tai kraujo slégis j kraujagyslés sienele, augantis ir
krentantis sulig kiekvienu Sirdies daziu.

o Krauja, kuris nesa deguonj, Sirdis turi iSstumti tam tikru spaudimu,
kad jis pasiekty vidaus organus. Jei tas spaudimas per didelis,
pakenkiamos kraujagysliy sienelés, storéja Sirdies raumuo, atsiranda
pokyciy inkstuose, smegenyse, akyse.

« Negydomas kraujospldzio padidéjimas gali sukelti miokardo
infarkta, galvos smegeny insultg, inksty ir Sirdies nepakankamuma,
regos sutrikimg, aortos iSsiplétimg ir plySima.

« Jei spaudimas per mazas, labai sumazéja veny veiklumas, sulétéja
kraujo apytaka, ir todél labai sumazéja bendrasis organizmo tonusas.
Zmogus jauciasi mieguistas, vangus, silpnas.

o Sveiko Zmogaus kraujo spaudimas irgi néra pastovus ir kinta
priklausomai nuo veiklos. Jei Zmogus sunkiai dirba arba sportuoja,
labai nervinasi, tuomet spaudimas pakyla, tac¢iau ramybés bisenoje,
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